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Protocolo en La Mesa

Description

Protocolo en La Mesa

Las buenas maneras no pasan de moda, pero en algunos casos evolucionan y se actualizan.
Uno de mis libros de referencia ha sido la Urbanidad de Carreiio y he encontrado en internet
algunos fragmentos de este. Para algunos de nosotros fue un manual de convivenciay de
buenas costumbres que ahora perece estar en el baul de los recuerdos.

Mis familiares, profesores y abuelos siempre lo mencionaban y se le daba un grado de
solemnidad a las ocasiones especiales.

Creo que en la mesa se debe conservar algunas de estas reglas para mantener la armoniay
ensefiar a nuestras nuevas generaciones un poco del protocolo que se deberia mantener en la
mesa.

A continuacién les dejo una lista bien extensa que en algunos casos puede ser l6gica pero
para otros como yo puede ser muy divertida encontrar cuantos errores he cometido durante
toda mi vida.

Para colocar la mesa solo se necesitan los cubiertos, platos y copas necesarias. Todo
depende de lo que se vaya a servir y de cuantas personas van a asistir. La flexibilidad la
determina el mena.

En la mesa

A la mesa es esencial presentarse limpio y arreglado.
Al sentarse, evite dejarse caer en la silla.
No pase los brazos detras de la silla, ya que puede ser muestra de pereza.
No se balancee en la silla, causa muy mala impresion.
Nunca coma recargando los codos sobre la mesa.
Al hacer uso de los cubiertos, baje los codos manteniéndolos junto al cuerpo.
Hay que tomar en cuenta a las personas que estan con usted en la mesa y no dedicarse sélo a
comer un bocado tras otro.
8. Al comer, mantenga la boca cerrada, hasta que el alimento llegue a sus labios, no la abra con
anticipacion.
9. Una vez que esté la comida en la boca, mastique con la boca cerrada, evitando los ruidos.
10. Hablar con la boca llena es muy desagradable, no lo haga.
11. Nunca lleve las manos a la cara mientras come y menos aun use los cubiertos o los dedos para
rascarse.
12. No se estire en la mesa, es de muy mal gusto.
13. Nunca meta el pan o la tortilla al plato para limpiarlo.
14. Nunca se chupe los dedos, ni se limpie los dientes con la lengua o las uiias.
15. Jugar con los cubiertos y darle vueltas al salero, no es correcto.
16. No tome los cubiertos como si fueran plumas y se dispusiera a escribir, use la forma adecuada.
17. Para enfriar la sopa no se debe soplar, ni llenar la cuchara y dejar caer el chorro en el plato o la
taza, simplemente espere, o bien, muévala un poco con la cuchara.
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plato, no tendra el menor problema.
Cuando quede poca sopa, tomela suavemente con la cuchara hacia dentro del plato, pero
nunca incline este para recoger el resto.

Mientras tomamos la sopa o cualquier otro alimento, no debemos golpear los cubiertos en el
plato, hay que procurar usarlos con toda suavidad.

No haga sefias ni gestos de entendimiento con alguna persona que se encuentre al otro
extremo de la mesa.

Son los alimentos los que se llevan a la boca y no la boca a los alimentos, no se agache al
comer, ligeramente inclinado es lo correcto.

Si al servirse se le cae algo al mantel, recéjalo con el cuchillo y péngalo a la orilla del plato, lo
gue no debe hacer es comerlo o recogerlo con la mano.

Mostrar ansiedad frente a un plato de comida, porque le gusta mucho o porgue tiene mucha
hambre, es de mal gusto. Unos minutos de espera en nada perjudican y la naturalidad es el
mejor principio de la educacion.

Levante ligeramente la cabeza cuando tome liquidos, pues el borde del vaso o la tasa no debe
tocar su nariz.

No empine botellas ni vasos con el fin de tomar hasta la Ultima gota, en nada le aliviara esa
infima cantidad y es mejor mostrarse mesurados que ansiosos.

Cuando le pongan o retiren el plato, aparte amablemente el brazo correspondiente a fin de
facilitar el servicio, y lo que es mas importante, sea atento con la persona que sirve.

Al servir agua, refresco o jugo, tanto el cuello de la botella como la boca de la jarra no deben
tocar el vaso.

No tome liquidos en pequefios sorbos, sino una vez que los necesite, acostumbre no hacerlo
después de cada bocado.

Una de las faltas mas graves que puede cometer es tomar liquidos cuando tenga comida en la
boca.

Fuera de la mesa, en paseos de campo, o donde ofrezca inseguridad la higiene de los vasos,
puede tomar directamente de la botella.

Si le sirven un refresco con popote, deje un poco de liquido para no hacer ruido.

No encienda el televisor o el radio durante la comida, a menos que toda la familia esté de
acuerdo.

No debe pedir repeticion de la sopa, el guisado o el postre, pues se supone que han preparado
una porcion por persona.

No hay necesidad de comer todo lo que le sirvan, ya que sélo puede ser responsable de
aquello que usted se sirve y que se supone hace de acuerdo con su apetito.

No gire el plato para comer lo del otro extremo, coma lo que tenga frente a usted.

No haga preguntas a una persona en el preciso momento en que se lleva el bocado a la boca,
pues no podria contestar debido a que no se debe hablar con la boca llena.

En la mesa no hable de muertes ni de accidentes, ni cualquier tema de esta indole.

Si cuando come entra alguna persona, después de saludarla, diga: ¢ Gustas?, pero si es usted
la persona que entra y alguien esta comiendo, diga: Buen provecho.

Las tazas tienen asa para que tome de ella, no con toda la mano.

Sirvase el azUcar que necesite, pues una vez mojada la cuchara no es correcto meterla
nuevamente en la azucarera, a menos que haya una especial dentro de la misma.

En todo momento cuide su lenguaje, pero en la mesa muy especialmente.

No ofrezca cubiertos ya usados, sobras de pan o bebida de su propio vaso.

Para pasar algo a una tercera persona, es mejor pedir a quien esta cerca de usted que por
favor lo haga.
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dan seguridad.
Para servir un vaso, tomelo y se coléquelo haciéndolo por debajo, es antihigiénico tomarlo por
arriba.

Puede llenar un vaso maximo hasta dos tercios de su capacidad, colocando una servilleta entre
el vaso y el plato que lo sostiene.

Nunca sirva la sal con los dedos.

Al usar el salero, péngalo horizontal, controlando con suaves golpecitos de su dedo indice
sobre el salero. Evite moverlo de arriba abajo.

Si le piden el salero o algun otro condimento, paselo antes de usarlo.
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