
Jugo de Papaya y Guayaba

Description

Fruit juices are always a delicious option at any time of day – especially when using
tropical fruits.

Jugo de Papaya y Guayaba or Papaya and Guava Juice (English version below)

Ingredientes hacen una jarra

1 papaya pequeña

2 guayabas maduras or 1/2 litro de jugo de guayaba en caja.

4 cucharadas de azúcar

1000 mililitros de agua

Hielo en cubos (opcional)

Preparación

1. Pelar y licuar la pulpa de la papaya y las guayabas en 1000 mililitros de agua. Colarlo.

2. Mezclar en una jarra la anterior mezcla, azúcar y el hielo.

3. Luego verter, la mezcla en cada vaso.

Papaya and Guava Juice  (English version)

Ingredients make a pitcher

A small papaya

2 ripe guavas or 1/2 litre of guava juice

4 tablespoons of sugar

1000 millilires water

Ice cubes (optional

Preparation

1. Peel and blend the papaya and guava pulp in 1000 millilitres of water. Strain it.

2. Mix in a jar with the mix, sugar and ice cubes.

3. Pour the mixture in each glass.


