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Jugo de Carambola

Description

Algunos jugos de fruta son siempre una opcion deliciosa a cualquier hora del dia —
especialmente cuando se utilizan las frutas tropicales. Esta fruta es muy popular en todo el
sudeste de Asia, el Pacifico Sur y partes de Asia oriental. El arbol también se cultiva en todas
las zonas tropicales no indigenas, como en América Latina, el Caribe y el sur de Estados
Unidos.

Jugo de Carambola or Starfruit Juice (English version below)
Ingredientes hacen una jarra

6 a 8 carambolas

1000 mililitros de agua
Azlcar al gusto

Hielo en cubos (opcional)
Menta para decorar (opcional)

Preparacién

1. Cortar y licuar los carambolos en 1000 mililitros de agua y luego colarlo.
2. Mezclar en una jarra la anterior mezcla, azucar y el hielo.
3. Luego verter, la mezcla en cada vaso.

Starfruit Juice (English version)

Fruit juices are always a delicious option at any time of day — especially when using tropical
fruits. This fruit is popular throughout Southeast Asia, the South Pacific and parts of East
Asia. The tree is also cultivated throughout non-indigenous tropical areas, such as in Latin
America, the Caribbean, and the southern United States.

Ingredients make a pitcher

6 or 8 Starfruits
1000 mililitres water
Sugar to taste

Ice cubes (optional)
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Preparation

1. Cut and blend the Starfruit into 1000 mililitres of water. Strain it.
2. Mix in a jar with the mix, sugar and ice cubes.
3. Pour the mixture in each glass.



